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TERME SATURNIA SPA & GOLF RESORT ***** SATURNIA
MANCIANO GR
Hôtel | Mythique

Votre référence : xh_IT_satrurnia manciano gr_5*_id6999

Le Terme di Saturnia Spa & Golf Resort s’organise autour d’un bâtiment en pierre de travertine édifié sur
le site d’une riche source thermale datant de l’époque pré-étrusque. Piscine thermale naturelle de plus
de 3000 ans, d’un spa prime comptant 53 cabines de soins, d’un parcours de golf de championnat à 18
trous, d’une cuisine raffinée d’un SHOP by Terme di Saturnia présentant les soins de la ligne Terme di
Saturnia.
Les thermes de Saturnia, connus depuis l’Antiquité pour leurs bienfaits thérapeutiques, sont sources de
nombreuses légendes. Formée par un cratère d’origine volcanique, la source serait le résultat de la
colère de Saturne. Celui-ci aurait lancé une foudre sur la terre, et fait jaillir du cratère une eau sulfureuse
qui enveloppa les anciens hommes et en fit renaître de plus sages.

Situation
À 56 km de l'aéroport de Grosseto (GRO), 170 km de l'aéroport international de Rome-Fiumicino
Leonardo Da Vinci (FCO), 180 km de l'aéroport international de Florence Amerigo Vespucci et 200 km
de l'aéroport international de Pise Galileo Galilei. Loin de la foule et du stress, immergés dans un lieu
intemporel, les tensions s’évanouissent, le corps devient plus léger et l’esprit se libère. Aux Thermes de
Saturnia tout inspire le bien-être : la campagne qui s’étend à l’infini, les rêves caressants de la nature,
l’eau chaude qui entretient le corps, la nourriture naturelle.

Chambres
128 chambres, dont 2 Grandes Suites, 11 chambres Executive, 60 chambres De Luxe, 21 Supérieures
et Confort. Toutes décorées selon la «philosophie de l’habitat», basée sur la recherche continue de
l’harmonie avec l’environnement, et se traduit par la choix du revêtement de sols, l’éclairage, les tissus et
finitions. Un ensemble pour créer cette atmosphère de bien-être total. La vue est principalement sur la
magnifique source d’eau thermale, et certaines face au parc de pins séculiers. Wi-Fi, TV-LCD, Chaînes
payantes, minibar, air conditionné, coffre fort, ensemble pour piscine (peignoir, serviette, chaussons et
sac). Salle de bains avec douche ou ou baignoire.

Saveurs
Le doux parcours de bien-être auquel les Thermes de Saturnia vous invite, n’exclut les plaisirs du palais.
Au contraire, nous vous encourageons, convaincus que la bonne nourriture consommée avec plaisir et
style est à la base de la renaissance. La découverte d’une autre façon de se nourrir, savoureuse,
stimulante, aux associations et saveurs surprenantes, voilà l’expérience que le Resort vous fait découvrir
dans deux grands restaurants :
Aqualuce et All’Acquacotta – ce dernier ayant reçu une étoile au Guide Michelin, reprend la tradition
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gastronomique de la region et une cuisine toscane d’exception regorgeant de saveurs authentiques,
préparée avec les meilleurs produits locaux. L’Aqualuce offre toute une variété d’appétissantes créations
culinaires internationales magnifiquement présentées. Les menus du Chef témoignent de son
enthousiasme à incorporer les plaisirs culinaires dans le séjour des hôtes pour parfaire encore le niveau
de bien-être. Les diététiciens du spa imaginent des menus personalizes intégrant des plats legers et
purifiants dans un programme nutritionnel établi sur mesure

Activités & Détente
GOLF
Un parcours sportif de 6316 mètres sur 70 hectares lové dans la campagne bigarrée de la Maremme, qui
en fonction de la saison offre des dégradés de jaune et d’ocre ou d’oranger et de rouge pourpre. Chaque
trou a sa propre identité comme dans tous les terrains hors du commun. La mémorisation du tracé est
immédiate. Une fois terminé, le parcours de 18 trous est indélébile : impossible d’oublier les lacs, les
ruisseaux et les grands bunkers sculptés dans les fairways, les greens vallonnés et larges, les pistes qui
requièrent intelligence et précision dans le choix du bâton au départ. En respectant les normes pour la
sauvegarde de la nature locale où ce parcours si spectaculaire a été profilé, il est courant de croiser aux
premières lueurs du matin, des chevreuils, des hérissons, des lièvres, des faisans et bien d’autres
espèces d’oiseaux qui peuplent la Maremme. Le vert de la vallée de Saturnia, le paysage à couper le
souffle et les fairways surélevés pour chaque trou font de votre partie de golf une expérience inoubliable
et vraiment exclusive. La philosophie de conception part du principe que le bien-être vient du plaisir : le
parcours doit se révéler stimulant pour un joueur expérimenté et divertissant pour les amateurs. Le Club
de golf des Thermes de Saturnia a obtenu la prestigieuse certification GEO, l’une des plus enviées au
monde. L’équipe GEO a tenu compte des aspects suivants dans son évaluation: nature, gestion des
ressources en eau, gestion des aspects énergétiques, contrôle de la pollution, gestion de la filière
d’approvisionnement, rapports avec la communauté locale et nationale
SPA
A l'aide d'experts dans le domaine du bien-être et des soins naturels, le resort vous propose des
parcours personnalisés efficaces, à la fois régénérateurs, rajeunissants et de remise en forme.
Un SPA sous le signe de la régénération, avec différents soins :
- Massages: 10 sortes de massages vous sont proposés, suivant vos besoins et vos envies, allant du
plus classique au plus spécifique, comme le Saturnia Stone Therapy, réalisé avec 54 pierres d'origine
volcaniques et carbonnée...
- Signature SPA: des soins luxueux à base d'or 24 carats ou d'ambre, qui ont un pouvoir antioxydant et
éclaircissant
- Inspiration de la Maremme: des soins traditionnels à base de produits du terroir, pour une expérience
unique et authentique de bien-être. Des soins à base d'huile d'olive et d'huiles essentielles de la région,
de miel, basilic...
- Naturopathie: de manière complémentaire à la médecine traditionnelle, cette discipline étudie les
équilibres de la personne, en unissant corps, esprit et mental, et utilise un vaste choix de moyens
naturels pour améliorer sa qualité de vie
- Traitements esthétique du visage et du corps
- Swing&SPA : Traitements pour Golfeurs.
LA SOURCE THERMALE
L'eau de pluie, après un long parcours de quarante ans dans les profondeurs du Mont Amiata, est filtrée
goute après goute à travers les microfissures calcaires, et la surface en argile haute de 60 mères l'isole
de tout contact avec l'extérieur. Elle jaillit ainsi au centre de la grande piscine thermale naturelle du
Resort, à une température constante de 37.5°C. Pure et hautement riche en gaz et sels minéraux, telle
un liquide amniotique qui protège la vie lors d'une naissance. Un flux merveilleux, d'environ 500 litres par
seconde, qui renouvelle entièrement l'eau de la piscine toutes les quatre heures, six fois par jour. Les
bénéfices de l'eau de source sont diverses: soigner les pathologies liées à la peau, réduire la pression
artérielle, Amplifier le processus respiratoire et augmenter la ventilation pulmonaire... Les Thermes de
Saturnia SPA & Golf Resort utilisent au mieux cette richesse naturelle avec différents programmes bien
être

A votre disposition
Ascenseur, Réception ouverte 24h/24, Blanchisserie, Magasins, Consigne à bagage, Magasin de
souvenirs/cadeaux, parking gratuit

Notre avis

• Site d’une ancienne source dont les eaux jaillissent du sol depuis plus de 3 000 ans
• L’un des spas les plus primés d’Europe
• Parcours de golf de championnat à 18 trous ouvert toute l’année grâce au climat particulièrement doux
• La cuisine gastronomique et diététique est orchestrée par un chef honoré de 1 ètoile au Michelin
• Les produits de soins "Terme di Saturnia" utilisent le plancton thermal de la source

Conditions Particulières
Ouvert toute l'année Minimum 3 nuits 14 au 17 avril, 21 au 25 avril, 28 avril au 01 mai, 01 au 04 juin, 11
au 20 août, 7 au 10 décembre Minimum 7 nuits du 26 au 31 décembre
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